la persona
ente, tener una
a vida y actuar

Méndez, Olivares v Ros (2008), prg
las habilidades
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También es importante el

En algunas parejas se puede

entrenamiento en aspectos no observar que la convivencia con el
verbales como son el adecuado tono paso del tiempo se transforma, eso
de voz, contacto visual, expresi(')n podrla generar un distanciamiento

corporal y facial.

y por lo tanto, se afecta la
comprension en la comunicacion.

Segin Hubbard (2001),
existen tres factores
importantes para
lograr esa comprension
en cualquier relacion.
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El tercero es la comunicacién, es el mas importante de
los tres y para que exista tiene que haber acuerdo y
afinidad. La comunicacion es un proceso de intercambio
de informaciéon, en el que alguna de las personas
transmite a la otra, algo a través de un canal (la voz o un
gesto) esperando que, posteriormente, se produzca una
respuesta en un contexto determinado. Es un proceso en
dos direcciones, ya que es dinamico y para que sea
exitosa ambas personas deben participar.




Cuando la pareja comienza su aventura de generar una relacién estos tres
factores tienen un grado elevado de manifestacion, lo cual hace que sea muy
facil conviviry, pero a medida que pasa el tiempo se cree que la relacién se
mantiene por si misma, pero no es cierto, unarelacién de pareja se nutre todos
los dias con detalles que lragan sentir agd@ persona que es importante y que se

desea estar a su lado. ’

Ortega (2012), plantea que el yinculo de pareja se constituye en uno de los mas
importantes que coanstruye la persona en su vida. Tal relevancia implica, la
revision de esquemas personales y la disposicion de aprender cosas nuevas.

Algunas recomendaciones son:

| Aceptar a la persona tal cual es,en
tanto algunos rasgos no atenten contra
la dignidad de la otra.

== Mantener apertura constante a la
fcomunlcacmn ~en partlcular | en
 momentos de crisis.
| Conocerse y valorarse, antes de

conocer y valorar a la otra persona.
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.| Mantener o crear detalles que,
de antemano, se sabe producen
gratificacion en la pareja.

.| Respetar ‘compromisos
adgulrldos —— —

Wi WVivenciar 'experiencia
del movimiento de roles. .

;a4 trav
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Invertir -tiempo en -conocerse, desarre
conductas de tolerancia, respeto y soli
~del camino a seguir para la construccio
pareja placentero, dentro en un ambient
mutuo. Dejando atras orgullos, estéreo
‘una comunicacién asertiva que. Vay
egocentrismo.

[ ] . 7 «
* DIRECCION

De

Es necesario amarse,

conocerse y reparar la propia
historia de vida, generar una -
.relaci(’)ﬁ desde la consciencia, L
reconocer los patrones

familiares e identificar cuales

debo cambiar o mejorar

porque causan dolor y que
imposibilitan la

comunicacion asertiva en la
relacion de pareja.
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